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Programme de formation 
Équipier de première intervention (EPI) 

Date : à déterminer 
 
Objectifs : 

• Maîtriser les connaissances théoriques et pratiques relatives à la 
prévention et à la lutte contre les incendies 

• Donner l’alerte rapidement et utiliser les moyens de première 
intervention  
 

Durée : 
3H30 soit 1/2 journée 
 
Programme 
Théorie 

• La connaissance de l’établissement, des risques, des moyens de 
prévention, de protection et d’intervention 

• La connaissance des consignes de sécurité : alarme, intervention, 
évacuation 

• La théorie du feu : les causes, les mécanismes, les classes de feux, les 
procédés d’extinction 

• La propagation du feu, la résistance au feu des matériaux et éléments de 
construction, les fumées et leurs effets sur l’homme 

• Les moyens d’extinction (principes de fonctionnement et mise en œuvre) 
: les différents types d’extincteurs, le Robinet d’Incendie Armé (RIA). 
 

Pratique 
• Exercices d’extinction sur feux réels avec différents types d’extincteurs  

 
Public : Tout le personnel susceptible d’intervenir sur un début d’incendie. 

Prérequis : aucun pré requis nécessaire 

Modalités d’accès : sur devis pour la mise en place de formation intra 

Délais d’accès : 1 mois en moyenne après la validation du devis 
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Profil du formateur : Pompier professionnel ou volontaire. 

Tarif : à partir de 600 € TTC (par groupe de 7 personnes minimum et 15 

maximum) 

Modalités pédagogiques : La formation alterne apports théoriques et mises en 

situation pratiques. Les exercices pratiques sur feux réels sont réalisés à l’aide 

de générateurs de flammes à gaz, homologués, propres, sans fumées et sans 

dangers pour les stagiaires. Ordinateurs et retroprojecteurs. 

Modalités d’évaluation : mise en situation ou cas pratiques et quizz 

d’évaluation de compétences 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Toutes nos formations 

sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Merci de contacter M 

Bessan, référent handicap, au 06 24 30 78 89 ou par mail à : 

suivi.ma.formation@gmail.com afin d’évaluer vos besoins ainsi que les 

modalités d’adaptation et/ou de compensations nécessaires afin de vous 

permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions. 

 

Contact : contact@avenireo.fr ou 0783179165 
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